Glutamin

Aktivna forma Cistého L-glutaminu je hlavnym zdrojom dusika pre rastice svaly. Glutamin zabezpecuje
ochranu svalovych bielkovin pred potréningovym katabolizmom a urychl'uje regeneraciu svalového tkaniva.

L-glutamin je neesencidlna aminokyselina, ktora tvori az 60% volnych aminokyselin v svalovych bunkach.
Podporuje zabudovavanie aminokyselin do svalovych bielkovin a je potrebny pre bunky imunitného sytému
a ¢revnej sliznice.

Aminokyselina s vyraznym anabolickym u¢inkom pre podporu rastu svalovej hmoty a posilnenie organizmu
Vv stavoch fyzickej zataze a stresu.

Hodnotenie produktu:

e Ochraniuje svalové bielkoviny pred rozpadom

e Urychluje regeneraciu svalstva po tréningu

o Stimuluje rast novej svalovej hmoty

e Podporuje vylucovanie rastového horménu

e ZvySuje zasoby svalového glykogénu

e Zlepsuje imunitné funkcie organizmu v Stave stresu a fyzickej zataze
« Reguluje hladinu krvnej gluk6zy

e Obnovuje bunky ¢revnej sliznice

Urceny

e pre Sportovcov silovych aj vytrvalostnych disciplin (na ochranu, regeneraciu a tvorbu svalovej
hmoty, posilnenie organizmu)

e pre l'udi so zapalovymi ochoreniami tenkého a hrubého €reva (pre obnovu ¢revnej sliznice)

e pre l'udi s poruchami imunitného systému — virusové a zapalové ochorenia (pre podporu tvorby
bielych krviniek)

o pre l'udi vystavenych velkej fyzickej a psychickej zatazi

Odporucené davkovanie

o pre silové Sporty je vhodné zacat’ najprv s mensimi ddvkami 3g 2 — 3 krat denne, po 1. tyzdni zvysit’
davku na 5g 2 — 3 krat denne

e pre vytrvalostné Sporty odporucame uzivat 3g 1 — 2 krat denne

e pre deti od 8 rokov 3g 1 x denne

e predeti od 11 do 18 rokov 3g 2x denne

L-glutamin je najlepSie uzivat’ na prazdny zaludok v rannych hodinach, 1 hodinu po tréningu a pred spanim,
minimalne pocas 3 tyzdnov.


http://www.kompava.sk/sk/info/bielkoviny.html
http://www.kompava.sk/sk/info/rastovy-hormon.html
http://www.kompava.sk/sk/info/glykogen.html
http://www.kompava.sk/sk/info/glukoza.html

Priprava:

3 g (1 kavova lyzicka) alebo 5 g (1 odmerka) prasku rozmiesajte v 200 ml vody alebo dzasu.

ZloZenie:

L-glutamin

Upozornenie:

Nevhodné pre tehotné a doj¢iace zeny. Nevhodné pre deti do 8 rokov. Vedl'ajsie ti€inky nie si zname. Po
otvoreni obal starostlivo zatvarajte. Nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu. Skladujte mimo dosahu

malych deti, v suchom prostredi, v dobre uzavretom obale, pri teplote do 25°C. Ustanovena odporti¢ana
denna davka sa nesmie presiahnut’. Nepouzivajte ako nahradu rozmanitej stravy.

No doping — vyrobok neobsahuje Ziadnu latku zo Zoznamu zakazanych latok Svetového
Antidopingového kédexu. Vyrobok neobsahuje konzerva¢né latky, syntetické farbiva, ani
geneticky modifikované suroviny.

NO alergens — neobsahuje Ziadne alergény



Amino BCAA Forte

Komplex esencidlnych aminokyselin + vitamin B6 na ochranu a regeneraciu svalovej hmoty. Prirodzena
nahrada steroidov.

Izoleucin, leucin a valin st vetvené aminokyseliny, ktoré si telo nedokaze samo syntetizovat’ z dostupnych
zdrojov, preto ich I'udia musia prijimat’ zo stravy. Pre efektivnejSie vyuzitie a rychlejsi nastup aminokyselin
st Amino BCAA Forte obohatené o vitamin B6. Predstavuju okamzity zdroj energie, pretoze su vyuZitel'né
priamo z krvného obehu, odkial’ prechadzaji do svalovych buniek, ktoré chrania a zvac¢suju ich objem.

BCAA Forte patria medzi najefektivnejsie suplementy s priamym vplyvom na metabolické procesy
V organizme.

Hodnotenie produktu:

e Predstavuju bezpecnu ochranu pred devastaciou svalovych bielkovin
e Su uZzito¢né v obdobi zotavenia, kedy urychl'uji novotvorbu bielkovin
e Pozitivne vplyvaji na dusikovi bilanciu organizmu

e St ihned’ vstrebateI'né, ¢im predstavujii okamzity zdroj energie

e Pozitivne vplyvaju na svalovy rozvoj

e Odburavaju kyselinu mlie¢nu

e Pomahaju liecit’ svalové zranenia

e Chrania pecenl

Urceny
pre vSetkych Sportovcov, ktori potrebuji dostatocnti ochranu svalovych buniek
Odporucané davkovanie dospeli:
e 4 kps. pred tréningom (su ihned’ vstrebatel'né do krvného obehu a posobia ako nosi¢ energie)
e 4 kps. po tréningom (pre zabranenie rozpadu svalovych bielkovin, umoziujl rozvoj a rast aktivnej

svalovej hmoty)

Pre efektivnejSie vyuzitie odporuc¢ame prijimat’ s jedlom a sibeznym prijmom vitaminov skupiny B alebo
s L-karnitinom.

ZloZenie:

L-leucin, L-izoleucin, L-valin, vit. B6 (pyridoxinhydrochlorid), zivoc¢isna Zelatina, farbivo oxid titanicity


http://www.kompava.sk/sk/info/bielkoviny.html
http://www.kompava.sk/sk/info/dusikova-bilancia.html
http://www.kompava.sk/sk/info/kyselina-mliecna.html

Nutri¢né informacie 1 kapsula
L-leucin L-izoleucin L-valin vit. B6 (pyridoxinhydrochlorid)
192 mg 92 mg 92mg 2mg

Upozornenie:

Obsahuje fenylalanin. Po otvoreni obal starostlivo zatvorte. Nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu.
Skladujte v suchom prostredi, v dobre uzavretom obale pri teplote do 25°C, mimo dosahu malych deti.
Nepouzivajte ako ndhradu rozmanitej stravy. Ustanovena odporucana denna davka sa nesmie presiahnut’.
Nevhodné pre deti do 7 rokov.

No doping — vyrobok neobsahuje konzervac¢né latky, ani Ziadnu latku zo Zoznamu
zakazanych latok Svetového Antidopingového kodexu. Vyrobok neobsahuje konzervacné
latky, ani geneticky modifikované suroviny.

NO alergens — neobsahuje Ziadne alergény
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Mineralny napoj — na znizenie prekyslenia organizmu, zabranenie tvorbe svalovych kfcov a celkové
doplnenie mineralov do I'udského organizmu.

Obsahuje Specialnu zmes mineralov ako je sodik, vapnik, draslik, hor¢ik, fosfor, a prirodné extrakty Aloe
vera a Alfalfa.

e zabranuje vytvoreniu svalovych kf€ov a tetanii

e zabranuje prekysleniu organizmu a tym podporuje imunitny systém

e neutralizuje kyseliny v tele

e podporuje spravne fungovanie nervov, svalov a srdca

e doplituje mineraly potrebné k spradvnemu fungovaniu celého organizmu
e upravuje rovnovahu tekutin v tele

e zmiernuje bolesti a urychl'uje hojenie rdn a popalenin

Ziskajte blizsie informacie o prekysleni organizmu, ki€och, programe ocisty organizmu a mnoho d’alsich
informacii na nasej novej internetovej stranke venovanej vyrobku AcidoFit.

Hodnotenie produktu:
Ako vznikaji v organizme kyseliny:

o telo si vytvara samo Kyseliny — Zalado¢né kyseliny

e nedostato¢ny prijem tekutin zvySuje mnozstvo kyselin

» nedostatocny pohyb — kyseliny sa nevydychaju pl'icami

e chronicky nedostatok vitaminov a stopovych prvkov zvySuje mnozstvo kyselin

e rychla konzumacia jedla v nevhodnom c¢ase, nedobré prezuté strava, pretazenie zaludka,
surova strava

e nadmernd konzumacia bielkovin

e konzumadcia bielkovin sucasne so sacharidmi (bielkoviny si vyzaduju na travenie kyslé prostredie,
sacharidy zasadité, zdsady a kyseliny sa navzdjom eliminuju a tym vel'mi zat'azuju organizmus)

e konzumaécia napojov s CO2

e hneyv, strach, psychické tazkosti

e naruSenie ¢revnej mikroflory, kvasenie v tenkom creve, hubové ochorenia v ¢reve a plynatost’

Acidéza- prevaha kyselin

Priznaky a dosledky aciddzy: chronicka unava, ochabnutost’, napétie, bolesti hlavy a chrbta, vznik ekzémov,
podrazdenie nosa a o¢i, vypadavanie vlasov, kaz zubov, vznik osteopordzy, naruSenie imunitného systému,


http://acidofit.kompava.sk/
http://www.kompava.sk/sk/info/acidoza.html
http://www.kompava.sk/sk/info/kyseliny.html
http://www.kompava.sk/sk/info/acidoza.html

depresia, psychické poruchy, podrazdenost’, agresivita, poruchy ucenia a pamati, pokles aktivity a
vykonnosti, zdpcha a hnacky, poleptanie Zliaz a organov a nasledné funkéné poruchy, ki¢ové zily, celulitida,
AIDS, alergie, apatia, arteriosklerdza, artritida, artroza, astma, bronchitida, cukrovka, ¢revné problémy,
ekzémy, dna, hemoroidy, cholesterol, chrbtové bolesti, klimaktérium, kozné choroby, vysoky krvny tlak,
migréna, mykdzy, nadvaha, mftvica, lamavé nechty, nervové a o¢né problémy, palenie zahy, pecetiové
problémy, poruchy prekrvenia, poruchy spanku, potenie néh, rakovina, reuma, srdcovy infarkt, starnutie,
svalova horucka, telovy zapach, traviace problémy, akné, zalidocné problémy ...

Priznaky svalovych kicov:

o kfcCe Casto nastavaju po cviceni alebo kvoli imobilizécii
e trvaju obvykle len niekol’ko minut
e modzu nastat’ aj v noci

Pric¢iny svalovych kicov:

e namahavé a tazké cvicenie

e dehydraticia (nedostatok tekutin)

e nerovnovaha ionov (napr. draslik)

e pretazenie svalu a inava

o velka strata sodiku, mineralu ktory postiva informacie do mozgu a ten vysiela impulz do svalu
e i maly stres spolu s d’al§imi pohybmi mdze zapri¢init’ vo svaloch nekontrolovate'né mykanie
e diéty s malym primom zdkladnych mineréalov

Urceny :

e pre vSetkych l'udi ktorych pH mocu je nizsia ako 7

e pre l'udi so zalido¢nymi problémami a problémami s travenim

e pre Sportovcov trpiacich svalovymi kfémi a zasklbmi

e pre l'udi s nizkym obsahom mineralov

e pre l'udi s poruchami prekrvenia organizmu, neustéle studenymi konc¢atinami
e pri vyraznom poklese hmotnosti alebo vyraznom pribrati

Odporucané davkovanie:
dospeli 1 — 4 tablety na den deti od 7 rokov: 1 — 2 tablety na den

Priprava:
1 jemne Sumiva tableta do 250 — 300 ml cCistej vody

Navod na pouzitie lakmusovych papierikov, ktoré su sucast'ou balenia ACIDOFIT Mix: Indikaény papierik
omokrite mocom (staci 1 kvapka), meranie doporuc¢ujeme prevadzat’ rano nala¢no. UZ po 1 sekunde sa farba
omocenej Casti papierika zacne menit. Papierik prilozte k farebnej Skale stupnice a porovnajte svoje pH.

ZloZenie:

AcidoFit MD pomaran¢ — limetka: sorbitol , hydrogénuhli¢itan sodny, mlie¢nan vapenaty, mliecnan
hore¢naty, regulator kyslosti: k.citronova, citran draselny, zeleny ¢aj, fosforecnan trisodny, sipernat,
polypropylén glykol, Alfalfa, Aloe vera, vitaminy : k. L-askorbova (vit.C) , niacin (nikotinamid), DL-a-
tokoferylacetat (E), D-pantotenat vapenaty(B5), pyridoxinhydrochlorid (B6), riboflavin (B2), tiamin (B1),
kys.pteroylmonoglutamova (B9), D-biotin (H), kyanokobalamin (B12), nahradné sladidlo: aspartdm, aromy:
pomarancova, limetkova



http://www.kompava.sk/sk/info/svalove-krce.html
http://www.kompava.sk/sk/info/svalove-krce.html
http://www.kompava.sk/sk/info/ph.html
http://www.kompava.sk/sk/info/alfalfa.html
http://www.kompava.sk/sk/info/aloe-vera.html

AcidoFit MD grapefruit — citron: sorbitol , hydrogénuhli¢itan sodny, mlie¢nan vapenaty, mlie¢nan
hore¢naty, regulator kyslosti: k.citronova, citran draselny, zeleny ¢aj, fosfore¢nan trisodny, sipernat,
polypropylén glykol, Alfalfa, Aloe vera, vitaminy : k. L-askorbové (vit.C) , niacin (nikotinamid), DL-a-
tokoferylacetat (E), D-pantotenat vapenaty(B5), pyridoxinhydrochlorid (B6), riboflavin (B2), tiamin (B1),
kys.pteroylmonoglutamova (B9), D-biotin (H), kyanokobalamin (B12), nahradné sladidlo: aspartam,
naringin , aromy: citronova, grapefruitova

1 tableta /
1 davka=4,5g
Energeticka hodnota 347,1 kJ/82,9 kcal 15,61 kJ/3,73 kcal

Nutri¢né informacie 100 g

Sacharidy 18,89 0,759
Bielkoviny 1,35¢g 0,06 ¢
Tuky 0g O0g
Mineraly ODD % v 1 davke
Vapnik Ca 2,49 108,7 mg 13,5 %
Sodik Na 5249 236,4 mg 9,85%(WHO)
Fosfor P 0,429 19 mg 2,38%
Hor¢ik Mg 1,29 57,7 mg 19,23%
Draslik K 2,39 106,8 mg 5,34% (RDA)
Vitaminy
B1 (tiamin) 7,7 mg 0,35 mg 25%
B2 (riboflavin) 8,9 mg 0,4 mg 25%
Niacin (nikotinamid) 100 mg 4,5 mg 25%
B6 (pyridoxinhydrochlorid) 11,25 mg 0,5 mg 25%
B5 (D-pantotenat vapenaty) 33,3 mg 1,5mg 25%
B12 (kyanokobalamin) 4,4 mg 0,2mcg 20%
C (k. L-askorbova) 333 mg 15mg 25%
E (DL-a-tokoferylacetat 50%) 55,5 mg 2,5mg 25%
H (D-biotin) 0,8 mg 37,5 mcg 25%
Folat 1,1 mg 50 mcg 25%
Rastlinné latky
Zeleny ¢aj 4,44 ¢ 0,29
Alfalfa (lucerna siata) 0,889 0,049
Aloe vera 0,88 ¢ 0,049

Upozornenie:

Vyrobok obsahuje fenylalanin. Vhodny pre deti od 7 rokov — po vyraznejsej telesnej zat'azi, resp. Sportovom
vykone. Nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu! Skladujte v suchu pri teplote do 25C, v dobre uzavretom
obale, mimo dosahu malych deti. Vyrobok sa nesmie pouzivat’ ako ndhrada rozmanitej stravy. Vyrobok je
vhodny pre diabetikov a celiatikov. Ustanovena odporuc¢ana dennéd davka sa nesmie presiahnut’.
Rozpustnost’ tablety je do 5 mintt.

No doping — vyrobok neobsahuje Ziadnu latku zo Zoznamu zakazanych latok Svetového
Antidopingového kédexu. Vyrobok neobsahuje konzervac¢né latky, syntetické farbiva, ani
geneticky modifikované suroviny.

NO alergens — neobsahuje Ziadne alergény


http://www.kompava.sk/sk/info/zeleny-caj.html
http://www.kompava.sk/sk/info/fenylalanin.html

Silny antioxida¢ny hypotonicky napoj vhodny pred Sportovym vykonom a pocas neho. Dodrzujte spravny
pitny rezim!

Vyzivovy doplnok s obsahom sacharidov: gluk6zy a maltodextrinu, mineralnych latok: draslika, hor¢ika,
sodika a vapnika, antioxidantov-vitaminov C (kys. L-askorbova), E (DL-a-tokoferylacetat), beta—karoténu a
selénu, posilneny u¢inkom extraktu zelené¢ho Caju.

Spravnou hydrataciou organizmu zabranite jeho prehriatiu a pretazeniu srdca.

Hodnotenie produktu:
Hodnotenie 5/5 (100%) (3 Hlasy)

e Zdroj sacharidov — zabezpeci energiu pre svaly, mozog a krvinky

e Zdroj elektrolytov — udrziava optimalnu rovnovahu telovych tekutin
e Zdroj mineralov — znizuje vyskyt ki¢ov vo svaloch

e Zdroj vitaminov — posiliiuje imunitny systém

e Zdroj antioxidantov — chrani pred pésobenim vol'nych radikalov

e Selén — optimalizuje ¢innost’ srdca a tvorbu protilatok

Urceny

e pre celkovll rehydraticiu organizmu

e pre posilnenie obranyschopnosti

e pre tréningy s dlhotrvajucim zat'azenim

e pre Sportoveé discipliny s vel’kym objemom pohybovej aktivity
e pre Sporty vytrvalostného charakteru

e vhodny pre deti od 8 rokov

Odporucéané davkovanie:
e pred Sportovym vykonom — 0,6 — 1 |
e pocas $portového vykonu — v malych mnozstvach 0,3-0,5 1 napoja, max. 1 | v priebehu 1 hodiny

e po Sportovom vykone — na regenerdciu a rehydraticiu

Max. denna davka 1,5 1 napoja


http://www.kompava.sk/sk/info/sacharidy.html
http://www.kompava.sk/sk/info/mineraly.html
http://www.kompava.sk/sk/info/vitaminy.html
http://www.kompava.sk/sk/info/antioxidanty.html

Priprava:

6 g prasku (1 odmerku) rozmiesajte v 250 ml vody.

ZlozZenie:

glukoéza, maltodextrin, kyselina citronova, extrakt zeleny ¢aj, mlieCnan vépenaty, citran sodny, mlie¢nan
horec¢naty, sol’, citran draselny, aspartdm, vitamin C (kys. L-askorbova) a E (DL-a-tokoferylacetat),

kvasni¢ny selén

Nutri¢né informacie 100 g

Energeticka hodnota 1417 kJ/338,9 kcal 85 kJ/20,3 kcal

Sacharidy 83549
Bielkoviny 2,50

6g/1 davka .<>

5¢
0,15g

Vitaminy a mineralne latky

C (kys.L-askorbova) 180 mg
E (DL-a-tokoferylacetat) 61,3 mg

Beta-karotén 1,4 mg
Na (sodik) 1,29
Ca (vapnik) 505 mg
K (draslik) 633 mg
Mg (hor¢ik) 197 mg
Se (selén) 200 ng

Upozornenie:

10,8 mg
3,7mg
84 ug
72 mg
30,3 mg
38,0 mg
11,8 mg
12 pg

1%
1,9%
0,3%
RDA % v 1 davke
13,5%
30,8%
10,5%
3%
3,8%
1,9%
3,2%
21,8%

Vyrobok obsahuje fenylalanin. Ustanovena odporucana denna davka sa nesmie presiahnut’.Ne-
pouzivajte ako nahradu rozmanitej stravy. Skladujte pri teplote do 25°C, mimo dosahu malych deti. Po
otvoreni obal starostlivo zatvorte. Nevystavujte priamemu slne€nému svetlu. Nevhodné pre deti do

8 rokov.

No doping — vyrobok neobsahuje Ziadnu latku zo Zoznamu zakazanych latok Svetového
Antidopingového kédexu. Vyrobok neobsahuje konzervaé¢né latky, syntetické farbiva, ani

geneticky modifikované suroviny.

NO alergens — neobsahuje Ziadne alergény.



Energofit

Rehydratacny energeticky napoj pocas a po Sportovom vykone s obsahom mineralnych latok, vitaminov a
aminokyselin. Je ureny na hydrataciu, energizaciu a posilnenie obranyschopnosti organizmu.

Vyzivovy doplnok s obsahom sacharidov — glukozy, maltodextrinu, mineralnych latok — vapnika, sodika,
horéika a draslika, vitaminov — E (DL-a-tokoferylacetat), C (kys.L-askorbova), Niacin (kys.nikotinova), kys.
pantoténova (D-pantotenat vapenaty), B6 (pyridoxinhydrochlorid), beta-karoténu, B2 (riboflavin), B1
(tiaminhydrochlorid), kyselina listova (kys. pteroylmonoglutamova), Biotin (D-biotin), B12
(kyanokobalamin), aminokyselin — L-glutaminu, L-karnitinu, glycinu a taurinu. Vytazok extraktu zeleného
¢aju priaznivo stimuluje ¢innost’ vyrobku.

Energofit dopliia glykogén vo svaloch a peceni, ¢o vedie k zvyseniu vykonu, rychlejiej obnove svalovej
bunky a k zlepseniu vytrvalosti.

Hodnotenie produktu:

Hodnotenie 4/5 (80%) (2 Hlasy)

e Zdroj sacharidov — sluzi ako okamzita energia pre svaly, mozog a krvinky

e Zdroj antioxidantov — chrani pred pésobenim vol'nych radikalov

e Zdroj mineralov — znizuje vyskyt ki¢ov vo svaloch

e Zdroj elektrolytov — udrziava optimalnu rovnovahu telovych tekutin

e Zdroj vitaminov skupiny B — stimuluje nervovy a imunitny systém

e L-glutamin — zabranuje katabolizmu svalovych buniek

e L-karnitin — zvySuje silu, vytrvalost, srdcovu ¢innost’, podporuje premenu tukov na energiu

Produkt je urceny:
e na tréningy s dlhotrvajicim zataZenim, vel’kym objemom pohybovej ¢innosti
e pre vytrvalostné Sporty

e Sporty vybusného charakteru a celkovll regeneraciu organizmu

Odporuc¢ané davkovanie:


http://www.kompava.sk/sk/info/sacharidy.html
http://www.kompava.sk/sk/info/antioxidanty.html
http://www.kompava.sk/sk/info/mineraly.html
http://www.kompava.sk/sk/info/vitaminy.html
http://www.kompava.sk/sk/info/anabolizmus-katabolizmus.html
http://www.kompava.sk/sk/info/l-karnitin.html

e pocas Sportového vykonu — v malych mnozstvach 0,3 — 0,8 1 napoja, max. 2 | v priebehu 1 hodiny
e po Sportovom vykone max. 1 I napoja
e Sportujuca mladez, deti od 8 rokov — pocas dia 0,3 — 1 | napoja
o [Tudia vystaveni velkej psychickej a fyzickej zatazi — 0,5 — 1 | napoja
e maximalna denné davka: 2 1 ndpoja.
Priprava:

17 g prasku (1 odmerka) rozmiesajte v 250 ml vody.

ZloZenie:

maltodextrin, glukoza, B9 kyselina citronova (kys.pteroylmonoglutamova), mlie¢nan vapenaty, extrakt
zeleny Caj, citran sodny, sol’, mlie¢nan hore¢naty, citran draselny, L-glutamin, L-karnitin, glycin, taurin,
aspartam, vitaminy — C (k. L-askorbova), PP (nikotinamid), E (DL-a-tokoferylacetat), B5 kyselina
pantoténova (D-pantotenat vapenaty), B6 ((pyridoxinhydrochlorid), B2 (riboflavin), B1 (tiamin), B9
kyselina listova (kys. pteroylmonoglutamova), H (D-biotin), B12 (kyanokobalamin),

Nutri¢né informacie 100 g 17 g/ 1 davka
Energeticka hodnota 1518 kJ/362,6 kcal |258 kJ/61,6 kea
Sacharidy 88,29 159
Bielkoviny 2,80 059
Vitaminy a mineralne latky RDA % v 1 davke
B1 (tiaminhydrochlorid) 840 pg 142,8 pg 13%
B2 (riboflavin) 960 ng 163,2 pg 11,6%
B6 (pyridoxinhydrochlorid) 1200 pg 204 pg 14,5%
B12 (kyanokobalamin) 0,6 ng 0,1pug 4%
C (kys. L-askorbova) 36 mg 6,1 mg 7,6%
E (DL-a-tokoferylacetat) 6 mg 1mg 8,3%
Beta-karotén 100 pg 17 pg 2,1%
Niacin (kys. nikotinova) 10,8 mg 1,8 mg 11,3%
Kys. pantoténova (D-pantotenat vapenaty)) 3,6 mg 0,6 mg 10%
Kys. listova (kys. pteroylmonoglutamova) 120 pg 20,4 pg 10,2%
Biotin (D-biotin) 90 pg 15,3 ug 30,6%
Na (sodik) 553,1 mg 94 mg 3,6%
Ca (vapnik) 223,7 mg 36,3 mg 4,5%
K (draslik) 143,2 mg 24,3 mg 1,2%
Mg (hor¢ik) 77 mg 13,1 mg 3,5%
Aminokyseliny
L-karnitin 430 mg 73,1 mg
Taurin 290 mg 49,3 mg
Glycin 290 mg 49,3 mg
L-Glutamin 470 mg 79,9 mg

Upozornenie:



Obsahuje fenylalanin. Ustanovena odporucand denna davka sa nesmie presiahnut’. Nepouzivajte ako
nahradu rozmanitej stravy. Skladujte mimo dosahu malych deti, v suchom prostredi v dobre uzavretom
obale pri teplote do 25°C. Nevhodné pre deti do 8 rokov.

No doping — vyrobok neobsahuje Ziadnu latku zo Zoznamu zakazanych latok Svetového
Antidopingového kédexu. Vyrobok neobsahuje konzerva¢né latky, syntetické farbiva, ani
geneticky modifikované suroviny.



