Plávanie upevňuje deťom zdravie.
Plávanie môže byť veľkým pomocníkom k upevňovaniu detského zdravia, rovnako i prínosom pre ich duševnú pohodu. 

Austrálski  vedci, ktorí po dobu viac ako šiestich rokov študovali v niekoľkých   regiónoch zeme dopad plávania na detské zdravie zistili, že pobyt v bazéne  môže pre dieťa znamenať výrazné zníženie rizika onemocnení kože alebo respiračných chorôb. 

"Zistili sme, že u 44% detí, ktoré sme podrobili štúdii, klesol počet onemocnení uší, o 51% menej detí trpelo onemocnením kože a o 63% menej detí vykazovalo známky respiračných onemocnení. To všetko vďaka plávaniu," uviedla Fiona Stanleyová, riaditeľka Austrálskeho Inštitútu pre výskum detského zdravia. 

"Plávanie tiež  zlepšuje prospech v škole, zvyšuje sebaúctu a hrdosť a deťom prispieva k lepšiemu správaniu a spoločenskému začleneniu," hovorí Stanleyová.  Podľa nej má plávanie vedľa zdravotných  a tiež nečakaných sociálnych  pozitív.
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